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L’expression « infection a VIH » désigne la séropositivité
pour le virus de I'immunodéficience humaine (VIH) et toutes
les affections qui en découlent chez I’enfant ou I’adulte,
notamment le syndrome d’immunodéficience acquise (sida).

1. Le psychiatre doit connaitre les aspects
neuropsychiatriques, psychologiques et sociaux de
I’infection a VIH afin d’étre en mesure d’évaluer,
de traiter ou de diriger le patient vers les services
appropriés avec compétence et humanité et dans
le respect des principes de 1’éthique.

2. Le psychiatre exerce un role dans la prévention
de I’infection a VIH. L’évaluation psychiatrique
complete devrait englober le relevé des antécédents
du patient en matiere d’activité sexuelle et d’usage
de drogues afin de déterminer le risque d’infection
a VIH. Le psychiatre devrait aborder avec son
patient les conséquences des comportements
sexuels a risque et de 1’usage de drogues. Enfin, le
patient infecté par le VIH devrait bénéficier de
counseling sur le risque de transmission du VIH.

3. Un bon nombre de personnes infectées par le VIH
ou atteintes de sida ne connaissent pas leur état.

Le patient qui présente un risque d’infection a VIH
en raison de ses antécédents et la femme enceinte
devraient se voir offrir la possibilité de subir le test
de dépistage du VIH.

. La décision de subir le test est volontaire et elle se

prend selon les régles du consentement éclairé.

Les renseignements sur 1’état sérologique du patient
demeurent devrait confidentiels. Cependant, le
psychiatre devrait mentionner au patient les limites
de la confidentialité au sujet de la séropositivité et
de I’infection & VIH. En effet, le psychiatre doit se
plier aux exigences provinciales en matiére de
déclaration obligatoire et, en de rares circonstances,
il peut étre tenu de dévoiler ces renseignements afin
de protéger un tiers.

. Le psychiatre ne peut refuser de traiter le patient

séropositif pour le VIH pour ce seul motif.

. Les programmes d’enseignement en psychiatrie a

tous les cycles universitaires ont la responsabilité
de voir a ce que les médecins connaissent la prise
en charge clinique du patient infecté par le VIH
et de sa famille.
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