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Le Dr Vijay Seethapathy est le médecin-chef des BC Mental Health and Substance Use Services, où il 
assure la supervision stratégique et opérationnelle des programmes spécialisés, notamment l’hôpital 
psychiatrique médico-légal, le Red Fish Healing Centre et les services de santé en milieu correctionnel. Sa 
motivation à améliorer l’accès aux soins de santé mentale et à traiter les patients souffrant de troubles 
complexes l’a poussé à exercer sa profession dans de nombreux pays. 
 
Né à Chennai, en Inde, le Dr Seethapathy n’avait pas prévu de s’orienter vers la psychiatrie au départ, mais 
ses premières expériences de formation ont redéfini son parcours. Témoin du pouvoir de l’empathie dans 
les soins aux patients, il s’est profondément investi en psychiatrie, en se consacrant au traitement des 
populations vulnérables et aux troubles concomitants. 
 
Son travail l’a amené à travailler sur plusieurs continents, notamment au Kenya et au Royaume-Uni, où il 
a affiné son expertise des systèmes de soins de santé et élaboré une approche solide de l’intervention 
précoce et de l’accès équitable aux soins de santé mentale. Il estime qu’un accès rapide aux soins est 
essentiel pour améliorer l’état de santé des patients, en particulier dans le cas de maladies mentales graves 
telles que la psychose, pour laquelle une intervention précoce peut empêcher une invalidité à long terme. 
 
Au-delà de son travail clinique, le Dr Seethapathy est passionné par le leadership et l’enseignement. 
Titulaire d’un MBA pour cadres, il est à l’origine d’initiatives visant à combler les lacunes du système en 
matière de soins de santé mentale, comme le centre d’accès et d’évaluation de Vancouver, ouvert 24 
heures sur 24 et 7 jours sur 7, qui élimine les obstacles à l’obtention de soins psychiatriques en temps 
opportun. Le Dr Seethapathy a joué un rôle déterminant dans la mise en œuvre d’un modèle de triage 
conçu pour rationaliser l’accès aux services de santé mentale, en veillant à ce que les personnes en 
situation de crise reçoivent rapidement le niveau de soins approprié. Ce modèle intègre différents 
professionnels de la santé, ce qui permet une évaluation rapide et une orientation vers les services 
appropriés en fonction des besoins du patient. Son style de leadership est fondé sur la collaboration, qu’il 
s’agisse d’élaborer de nouveaux modèles de soins ou de soutenir des collègues au moyen de structures 
de gouvernance réactualisées. 
 
En dehors de sa vie professionnelle, le Dr Seethapathy aime le sport, en particulier le tennis, le squash et 
le cricket. Il trouve également son équilibre dans la cuisine, le karaoké et le temps passé avec sa famille, 
qu’il remercie pour son soutien indéfectible tout au long de son exigeante carrière. 
 
Le travail que poursuit le Dr Seethapathy témoigne de son engagement en faveur des soins centrés sur le 
patient, du mentorat et de la transformation des services de santé mentale, tant à l’échelle locale qu’à 
l’échelle mondiale. 
 
 


